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Einladung zum Seminar am 19.10.2026 in Arnstadt 
„psychische Problemlagen und psychische Erkrankungen bei Mitarbeitenden 
erkennen, verstehen und adäquat handeln“ 
 
Die Anzahl von Menschen mit psychischen Erkrankungen nahm in den vergangenen Jahren prozentual 
zu. Gleichzeitig bestehen bei vielen Menschen Vorurteile und Stereotype gegenüber psychischen 
Krankheiten und Problemlagen. 
Mit diesem Seminar möchten wir Personalverantwortliche und Arbeitgeber sensibilisieren, Probleme 
und Erkrankungen ihrer Mitarbeitenden zu erkennen und adäquat zu reagieren. 
  
 

Zielgruppe Arbeitgeber und Personalverantwortliche 

Inhalte 
 Was macht unsere menschliche Identität aus? Ein Identitätsmodell 

und deren Wechselwirkungen  

 Das Belastungs- und Beanspruchungsmodell  

 Die Erschöpfungsspirale  

 Ausgewählte psychische Störungen  

 Das Gespräch mit dem Mitarbeiter - ein 
kommunikationspsychologisches Modell  

 Betriebliche Handlungsmöglichkeiten zur Unterstützung der 
psychisch belasteten Mitarbeiter  

 Prävention  

 Wege zur Resilienz  

 Die Gruppe ist auf max. 10 Teilnehmende beschränkt. 

Referentin Steffen Hr. Winterfeld, Trainer und Coach 

Termin / Zeit 
19.10.2026 von 08.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Anmeldeschluss 28.09.2026 

Seminarkosten 
Die Seminargebühr beträgt 460 € pro Person inkl. Getränke und  

Mittagssnack. 

Veranstaltungsort 
Bildungswerk der Thüringer Wirtschaft e.V.  

Kulmstraße 33 b 

07318 Saalfeld/ Saale 

Ansprechpartnerin 
Bildungsberaterin 

Nicole Schlegel 

 03671 6744-13 

 schlegel@bwtw.de 

 

 
 
 



ANMELDUNG 
 

Antwortfax an 03671 6744-19 oder per E-Mail an 
erwachsenenbildung@bwtw.de 

 

Datenschutzinformation gem. EU-DSGVO: Verantwortlich für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist das Bildungswerk der Thüringer 
Wirtschaft e.V. Ihre personenbezogenen Daten verarbeiten wir allein zum Zwecke der effektiven Vor- und Nachbereitung sowie zur Durchführung 
der Weiterbildung. Wir erteilen Ihnen jederzeit Auskunft über die zu Ihrer Person gespeicherten Daten und informieren Sie über Ihr Recht, jederzeit 
die Berichtigung, Löschung oder Sperrung Ihrer personenbezogenen Daten zu verlangen und Ihre Entscheidung hierzu jederzeit abzuändern oder 
zu widerrufen. Bitte sprechen Sie uns an oder nutzen Sie den Postweg, Fax oder E-Mail.  
 

 
 
Bildungswerk der Thüringer Wirtschaft e.V.  
Kulmstraße 33 b 
07318 Saalfeld/ Saale 
 
Seminar:      psychische Problemlagen und psychische Erkrankungen bei 
Mitarbeitenden erkennen, verstehen und adäquat handeln 
 
 Ich möchte folgende Person für das Seminar am 19.10.2026 anmelden.  
 

Geschäfts-
bedingungen 
 

 Name, Vorname: 
 
……………………………………………………………………….. 

Nach verbindlicher 
Anmeldung besteht die 
Möglichkeit eines 
kostenfreien Rücktrittes bis 
2 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn. 
Danach übersenden wir 
Ihnen die entsprechende 
Rechnung. 
 
Bei einer Abmeldung 
weniger als 2 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn wird 
eine Rücktrittsgebühr in 
Höhe von 50% des Seminar-
preises erhoben.  
Bei einer Absage ab einer 
Woche vor Veranstaltungs-
beginn wird eine Rücktritts-
gebühr von 90% des 
Seminarpreises erhoben. 
 
Bei Absage am 
Veranstaltungstag oder bei 
Fehlen einer Absage ist die 
komplette Summe zu 
entrichten.  
Ersatzteilnehmende können 
jederzeit benannt werden. 
 
Wir behalten uns vor, die 
Seminare aufgrund zu 
geringer Teilnehmendenzahl 
und im Falle höherer Gewalt 
abzusagen. In diesem Fall 
erhalten Sie die komplette 
Summe zurückerstattet. 
 
Ansonsten gelten die AGB 
des BWTW e.V., die Sie 
jederzeit gern anfordern 
können. 
 

 

  
Unternehmen: 
 
……………………………………………………………………….. 
 
Kontakt (E-Mail/ Telefon): 
 
……………………………………………………………………….. 

  
Rechnungsadresse: 
 
………………………………………………………........................ 
 
……………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………….. 

 Es besteht Unterstützungsbedarf: 
 
……………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………….. 
 
 
 
………………………………………………………………………… 
Ort, Datum                                                 Unterschrift 
                                                                   Firmenstempel 

 


