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Einladung zum Seminar am 04.08.2026 in Miuhlhausen
»<Ahoi-Bowl — bunt, gesund, ab in den Mund*

Immer wieder gibt es neue Trends, wenn es ums Thema Gesundheit, Bewegung und Erndhrung geht.
Der neueste Foodtrend sind die sogenannten Bowls. Der Begriff stammt aus dem Englischen und heif3t
Ubersetzt Schiisseln oder Schalen. Es gibt einen kleinen Theorieteil Uber eine ausgewogene Erndhrung
und die Vorteile von Bowls. Im Anschluss bereiten wir gemeinsam verschiedene Bowls zu und essen
sie natdrlich auch. Wir machen eine Friihstlicks-Bowl! mit frischen Friichten.

Zielgruppe Interessierte

Inhalte

e Was kommt in eine Bowl?
e Welche Vorteile hat die Bowl?
e Welche unterschiedlichsten Bowls gibt es?

Die Gruppe ist auf max. 8 Teilnehmende beschrankt.

Stephanie Bachmann

04.08.2026 von 15.00 bis 17.30 Uhr

30.06.2026

Die Seminargebuhr betragt 28,00 € pro Person inklusive Arbeitsmaterial

Veranstaltungsort

Bildungswerk der Thiringer Wirtschaft e.V.
AulRenstelle Mihlhausen

BahnhofstralRe 1

99974 Mihlhausen

Ansprechpartner Bildungsberaterin
Frau Rita Laufer
03601 403071
X laufer@bwtw.de




