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Der Alltag als Familie und mit Kindern ist nicht
immer einfach...

Das Projekt TRIANGEL will Ihnen helfen, die kleinen und grof3eren
Hirden des Alltags besser zu bewaltigen. Denn nur wer den Kopf frei
hat, kann sich aktiv und motiviert neuen Aufgaben widmen.

Wir unterstitzen Sie, Familie und Beruf wieder ,unter einen Hut* zu
bekommen.

Wahrend regelmaRig stattfindender Gruppenveranstaltungen unter-
breiten wir lhnen verschiedene Angebote u.a. Informationen zur
besseren Bewadltigung des Alltages, zu Gesundheits- und Erziehungs-
themen und individueller Berufswegplanung.

Auch modchten wir Thre Kinder in die Projektarbeit einbeziehen. In den
Schulferien gibt es Familienangebote, an denen Sie mit lhren Kindern
teilnehmen kénnen.

Bei allen Angeboten, Fragen und Herausforderungen steht Ihnen ein
Integrationscoach personlich und wertschéatzend zur Seite.

Kofinanziert von der
Europaischen Union

7D jobcenter

Unstrut-Hainich-Kreis

Gefordert durch den Freistaat Thiringen aus Mitteln des Européischen Sozialfonds.

TRIANGEL

Familien- und Integrationsprojekt

Projekt des Jobcenters UHK im Rahmen von TIZIAN

Sie sind herzlich willkommen, wenn Sie

= in Elternverantwortung mit Kind(ern)
bis 18 Jahre sind, sie langer als 12
Monate arbeitslos sind;

= in Elternzeit gehen und davor 12
Monate arbeitslos waren

= kirzer als 12 Monate arbeitslos
sind, Sie aber bei verschiedenen
Problemlagen Unterstiitzung
benotigen

Wir bieten lhnen und den Personen lhrer
Bedarfsgemeinschaft eine Reihe von
Angeboten zur individuellen Foérderung
bis hin zur Integration in Arbeit bzw. Aus-
bildung.

Laufzeit des
Familienprojektes:

01.07.2022 - 31.12.2024

Individuelle Teilnahme:
bis 24 Monate

(in besonderen Situationen ist eine
Nachbetreuung maoglich)

Projektorte:

Mihlhausen oder
Bad Langensalza



