und im Alltag

Marktplatz der Gesundheit

Am 02.06.2022 zwischen 15:00 und 19:00 Uhr
In den Raumen der VHS Unstrut-Hainich-

Kreis.
-Eintritt frei-
Projekttrager Gefordert durch
Gefordert durch den Unstrut-Hainich-Kreis
aus Mitteln des Landesprogramms Familie/

. “Solidarisches Zusammenleben der Generationen*
B|Idung_s?/verk ) des Thiiringer Ministeriums fiir Arbeit, Soziales,
der Tharinger Wirtschaft e.V. Gesundheit, Frauen und Familie

Kooperationspartner LANDESPROGRAMM. '8

SOLIDARISCHES
ZUSAMMENLEBEN

h @ Volkshochschule LSZ
V S ‘®s® Unstrut-Hainich-Kreis




Wer gesund leben und arbeiten
mochte, muss schon einiges an
Aufwand betreiben!

Wir haben uns zum Ziel gesetzt
Ihnen dabei zu helfen. Aus die-
sem Grund veranstalten wir ei-
nen Marktplatz der Gesundheit
an dem Sie sich frei und ohne
Verpflichtungen informieren
kdnnen.

Sprechen Sie kostenlos mit
Fachleuten und lernen Sie aktiv
Gesundheitsangebote kennen.

Wir winschen lhnen viel Freude
und bleiben Sie gesund.

Ansprechpartner

Bildungswerk der Thiringer
Wirtschaft e. V.
AuBBenstelle Mihlhausen
BahnhofstraBe 1

99974 Muihlhausen

Herr Peter Mahlo
Tel.: 03601 40307 71
Email: mahlo@bwtw.de

Veranstaltungsort

Volkshochschule Unstrut-
Hainich-Kreis
MeiBnersgasse 1b

99974 Miihlhausen

Aussteller und Kurse

BARMER

Beratung und Korperanalysewaa-
ge

Linden Apotheke
Blutzucker— und Blutdrucktest,
Darmberatung

Sanitatshaus Goethe
Vorstellung des Angebotsspekt-
rums

Grein Horgerate
Horakustiker, Hortest und Bera-
tung

Deutsches Rotes Kreuz-
Kreisverband Miilhausen

e.V.
Erste Hilfe

Radhalle GmbH & Co. KG

Beratung und E-Bikes testen.

VHS - Unstrut-Hainich-

Kreis
Schnupperangebote fiir Kurse:
o Pilates

o Zumba
o Hulahoop
° Yoga

° Entspannung



