
My Way
Jobcoaching mit

individuellem Eintritt
Modulares Einzelcoaching

mit Praktikum

Jobcoaching
Ihr Weg zurück in Arbeit

Ein Angebot des

Das Bildungswerk der Thüringer Wirtschaft e.V. 
ist ein selbstständiges, unter dem Dach der 
Thüringer Arbeitgeber- und Wirtschaftsverbände 
agierendes Bildungsunternehmen.

Unsere mehrjährige Erfahrung bei der Konzeption 
und Umsetzung von Projekten für Menschen im 
Leistungsbezug der Arbeitsverwaltung zum  
Wiedereinstieg in den regionalen Arbeitsmarkt 
macht uns zum kompetenten Ansprechpartner. 

Die vorgestellte Maßnahme ist bei der Certqua, 
Gesellschaft der Deutschen Wirtschaft zur Förde-
rung und Zertifizierung von Qualitätssicherungs-
systemen in der beruflichen Bildung mbH, unter 
der Nummer 2021M100050-10001 zugelassen.

Eine Zulassung nach AZAV liegt vor, alle erforder-
lichen Qualitätskriterien werden eingehalten. 

Stand: Januar 2020

Wir stellen uns vor! 			        So erreichen Sie uns

Stand: Februar 2021

My Way
Jobcoaching mit

individuellem Eintritt
Modulares Einzelcoaching

mit Praktikum

Bildungswerk der Thüringer Wirtschaft e. V.

Bahnhofstraße 1
99974 Mühlhausen

Rita Laufer

Telefon: 03601 40 30 71
E-Mail:   laufer@bwtw.de

Durchführungsorte:
Mühlhausen - Bahnhofstraße 1
Bad Langensalza - Tonnaer Straße 27

www.bwtw.de



Wen wir erreichen wollen

•	 von Arbeitslosigkeit bedrohte Menschen, 
die bereits bei der Agentur für Arbeit arbeits-
suchend gemeldet sind

•	 arbeitslose Menschen im ALG I Bezug inkl. 
Akademiker, Berufsrückkehrer

•	 arbeitslose Menschen im ALG II Bezug, die 
gerade erst ins Jobcenter gewechselt sind

•	 Personen, die nicht länger als eineinhalb 
Jahre arbeitslos sind

Was wir erreichen wollen

•	 möglichst schnelle Wiedereingliederung in 
den ersten Arbeitsmarkt

•	 kurze Zeiten der Arbeitslosigkeit
•	 Integration in Arbeit nach Arbeitslosigkeit

Wie wir das schaffen

•	 durch individuelle Unterstützung und Coaching
•	 durch Kombination von theoretischen Inhal-

ten und praktischer Erprobung
•	 durch einen modularen Aufbau

My Way stellt sich vor		   	 My Way unterstützt Sie	          	         Und LOS geht´s!

Finden Sie Ihren Weg! Wir unterstützen Sie. 

So läuft My Way ab

Die Maßnahme gliedert sich in zwei Module. 

Modul 1: My Way Basis
(48 Unterrichtseinheiten verteilt auf 12 Wochen)
•	 Analyse der Situation und Zielfindung
•	 Berufswegplanung
•	 Bewerbungscoaching
•	 Selbstvermarktung und Vorbereitung auf Vor-

stellungsgespräche
•	 individuelles Coaching
•	 4 Wochen Praktikum

Modul 2: My Way Ergänzung
(96 Unterrichtseinheiten verteilt auf 24 Wochen)
•	 weiterführendes Bewerbungscoaching
•	 individuelle Vorbereitung auf Vorstellungs-

gespräche
•	 digitale Bildung
•	 Training sozialer Kompetenzen
•	 individuelles Coaching
•	 4 Wochen Praktikum

Was Sie sonst noch wissen sollten

•	 die Maßnahme ist als Einzelcoaching mit 
individueller Terminvereinbarung konzipiert 

•	 die zuständige Agentur für Arbeit oder das 
Jobcenter kann einen Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein (AVGS) an die inter-
essierten Kundinnen und Kunden ausgeben

•	 der Einstieg ist jederzeit möglich
•	 im Vorfeld sollte Kontakt zum Bildungswerk 

der Thüringer Wirtschaft e. V. aufgenommen 
werden, um einen Termin zu vereinbaren
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