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Der Alltag als Familie und mit Kindern ist nicht 
immer einfach… 
 
Das Projekt TRIANGEL will Ihnen helfen, die kleinen und größeren 
Hürden des Alltags besser zu bewältigen. Denn nur wer den Kopf frei 
hat, kann sich aktiv und motiviert neuen Aufgaben widmen. 
Wir unterstützen Sie, Familie und Beruf wieder „unter einen Hut“ zu 
bekommen.  
Während regelmäßig stattfindender Gruppenveranstaltungen unter-
breiten wir Ihnen verschiedene Angebote u.a. Informationen zur 
besseren Bewältigung des Alltages, zu Gesundheits- und Erziehungs-
themen und individueller Berufswegplanung. 
Auch möchten wir Ihre Kinder in die Projektarbeit einbeziehen. In den 
Schulferien gibt es Familienangebote, an denen Sie mit Ihren Kindern 
teilnehmen können.  
Bei allen Angeboten, Fragen und Herausforderungen steht Ihnen ein 
Integrationscoach persönlich und wertschätzend zur Seite. 
 

 
Sie sind herzlich willkommen, wenn Sie 
 
 in Elternverantwortung mit Kind(ern) 

bis 18 Jahre sind, sie länger als 12 
Monate arbeitslos sind; 
 

 in Elternzeit gehen und davor 12 
Monate arbeitslos waren 
 

 kürzer als 12 Monate arbeitslos 
sind, Sie aber bei verschiedenen 
Problemlagen Unterstützung 
benötigen 

 
Wir bieten Ihnen und den Personen Ihrer 
Bedarfsgemeinschaft eine Reihe von 
Angeboten zur individuellen Förderung 
bis hin zur Integration in Arbeit bzw. Aus-
bildung. 

 

Laufzeit des 
Familienprojektes: 
 

01.01.2026   -   30.06.2028 
 

Individuelle Teilnahme: 
 

bis 24 Monate  
(in besonderen Situationen ist eine 
Nachbetreuung möglich) 

 

Projektort: 
Bad Langensalza 
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